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Pengantar 


Bismillahirrahmanirrahim. Segala puji bagi Allah 
SWT Tuhan semesta alam. Shalawat dan salam 
semoga tercurahkan kepada Baginda Nabi 
Muhammad SAW, beserta keluarga, para shahabat 
yang mulia serta para pengikut beliau yang setia. 

Shalat adalah tiang agama yang harus dijaga oleh 
setiap orang yang mengaku sebagai muslim. 
Siapapun kita dan apapun pekerjaan kita maka sudah 
menjadi kewajiban kita untuk menjalankan ibadah 
shalat khususnya shalat lima waktu dalam kehidupan 
kita sehari-hari. 

Buku ini Penulis khususkan untuk pembahasan 
tentang kajian fiqih yang terkait dengan ibadah 
shalat. Penulis juga sengaja memberi judul buku ini 
dengan nama "Praktek Shalat Praktis Versi Madzhab 
Syafi'iy" dengan maksud ingin menyampaikan tata 
cara shalat berdasarkan madzhab syatiiy dengan 
mudah dan jelas mulai dari Takbir hingga Salam. 

Agar mudah untuk dipahami dan dipraktekkan 
maka sengaja akan kami buat praktek shalat ini 
secara berurutan sebagaimana urutan ketika shalat. 
Sebab masih banyak orang yang bingung dalam 
mempraktekkannya. 

Adapun untuk dalil-dalil sebagian besar sudah 
kami tulis dalam buku PDF kami yang berjudul "Dalil 
Shahih Sifat Shalat Nabi SAW Ala Madzhab Syafi'iy". 

InsyaAllah dalam buku ini akan penulis sertakan 
juga beberapa dalil dari al-quran dan hadits-hadits 
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yang shahih dalam setiap pembahasan praktek shalat 
versi madzab syatiiy. 
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Bab 1: Alasan Penulisan Praktek Shalat 


Diantara alasan kenapa kami menyusun praktek 
Shalat praktis ini adalah: 

A. Buku Praktek Shalat Masih Langka 

Penulis sering diminta untuk menuliskan sebuah 
buku yang berkaitan dengan praktek Shalat. Penulis 
sendiri tidak tahu apakah permintaan ini disebabkan 
minimnya buku yang membahas praktek shalat atau 
karena buku praktek shalat yang beredar di toko 
buku itu sangat sulit didapatkan. 

Mungkin juga untuk pembahasan praktek shalat 
masih banyak buku yang mengulas dengan 
berbahasa arab yang belum diterjemahkan ke dalam 
bahasa indonesia. Sehingga orang awam sulit untuk 
memahaminya. 

Ditambah versi khusus untuk praktek shalat yang 
sesuai Madzhab Syafi'iy masih belum memenuhi rak- 
rak di toko buku. 

B. Praktek Shalat Sesuai Madzhab Syafi’iy 

Banyak yang mengeluh sebab muncul beragam 
versi praktek shalat yang sekarang beredar ditengah 
masyarakat kita. Sehingga orang awam tidak tahu 
mana praktek shalat yang sesuai dengan Madzhab 
Syatiiy dan mana yang bukan. Semuanya seperti 
sudah tercampur aduk antar madzhab satu dengan 
yang lainnya. 
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Bagi yang bermadzhab Syafi'iy khususnya di 
negara kita Indonesia tentu sangat menginginkan 
penjelasan yang mudah mengenai praktek shalat 
yang sesuai Madzhab Syafi'iy. 

C. Minim llmu Tentang Shalat 

Tidak dipungkiri lagi bahwa masih banyak kaum 
Muslimin di Indonesia yang mengaku bermadzhab 
Syafi'iy tetapi ketika shalat tidak tahu menahu 
tentang praktek shalat Madzhab Syafiiy'. 

Kalaupun tahu tentang praktek shalat tapi sering 
sekali menyepelekan hal-hal yang dianggap sunnah 
dalam shalat sampai tidak mau mempraktekkannya. 

Oleh karena itu kami susun buku ini agar supaya 
kita tahu 100 persen mengenai praktek shalat 
Madzhab Syafi'iy dengan mempraktekkan semua 
rukun dan sunnah-sunnahnya ketika kita shalat. 

D. Praktek Shalat Yang Praktis 

Dalam rangka untuk membantu sesama muslim 
yang ingin mempelajari praktek shalat maka kami 
mencoba untuk menuliskan buku ini dengan harapan 
agar mudah dipelajari, mudah dipahami dan mudah 
dipraktekkan. 

Oleh karena itu kami berusaha untuk 
menyusunnya secara praktis dan tidak bertele-tele. 
Mudah-mudahan buku ini sesuai apa yang kami 
harapkan. Semoga juga bisa memberi manfaat bagi 
Penulis khususnya dan bagi kaum Muslimin 
umumnya. aamiin. 
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Bab 2: Praktek Shalat Dari Takbir Hingga Salam 

A. Rakaat Pertama 

1. Berdiri Tegap dan Lurus 

Untuk shalat tardhu kita diwajibkan shalat dalam 
keadaan berdiri jika masih mampu berdiri. Jika 
benar-benar tidak mampu berdiri karena sakit yang 
menyebabkan tidak bisa berdiri maka boleh shalat 
sambil duduk. 

Dalilnya adalah hadits riwayat Imam Bukhari: 

4j_£- 01 4JLP ^y£>j \ 0!j-oP 

J ^ 019 1jLpU 3 jls UjIS : j!i 

.^jlPcJ! o!jj 

Dari sahabat Imran bin al-Hasin radhiyallahu anhu, 
sesungguhnya Nabi SAW bersabda: Shalatlah 
dengan berdiri, jika tidak mampu maka boleh 
duduk, jika tidak mampu maka boleh 

berbarlng.(HR. Bukhari) 

Adapun shalat sunnah maka boleh shalat sambil 
berdiri dan juga boleh sambil duduk walaupun 
sebenarnya mampu berdiri. 

Untuk masalah shalat sunnah boleh sambil duduk 
walaupun mampu berdiri, Madzhab Syafi'iy 
menggunakan dalil shahih yang diriwayatkan oleh 
Imam Bukhari: 

4i)! Jj—“j JlS iJtS 4i)! ^v5j 0 !j-*p 
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\JS-\£ j°3 <)2^\ Ljjl3 j° Aill 

oljj j??\ j) .,ig i «Ui UjU j*3 ^UiJi u) .,ig i 

Dari sahabat Imran bin al-Hasin radhiyallahu anhu, 
sesungguhnya Nabi SAW bersabda: siapa yang 
shalat sambil berdiri maka itu lebih afdhal dari 
pada shalat sambil duduk, dan yang shalat sambil 
duduk mendapatkan setengah pahala dari shalat 
yang dilakukan sambil berdiri, dan siapa yang 
shalat sambil berbaring maka mendapatkan 
setengah pahalanya orang yang shalat sambil 
duduk. (HR. Bukhari) 


Dalam posisi berdiri sebelum mengucapkan 
Takbiratul Ihram (Allahu Akbar) kita disunnahkan 
melafadzkan Niat shalat. Tapi ini hukumnya hanya 
sunnah, bukan wajib. 

Seandainya kita tidak melafadzkan Niat shalat ini 
juga ya tidak apa apa. Contoh melafadzkan Niat 
shalat sebagai Makmum misalnya: 


Niat Shalat Shubuh 



aJLIaJI [jPj* 

(J,I_*J l %y*\d» $.lSl 
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Niat Shalat Dzuhur 



Jika sebagai imam maka lafadz "Makmumari' diganti 
" Imaamari'. Jika shalat sendirian maka tidak perlu 
menyebutkan lafadz " Makmuman” atau "Imaaman". 
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2. Takbiratul Ihram, Niat & Mengangkat 
Tangan 

Setelah berdiri lurus maka yang harus kita lakukan 
selanjutnya adalah bersiap-siap untuk mengucapkan 
Takbiratul Ihram {Allahu Akbar). 

Ketika mengucapkan Takbiratul Ihram ( Allahu 
Akbar ) kita wajib menghadirkan niat shalat di dalam 
hati kita. Perlu diingat bahwa niat yang wajib adalah 
niat dalam hati ketika berbarengan dengan 
Takbiratul Ihram. Bukan yang kita lafadzkan tadi 
sebelum Takbiratul Ihram. 

Adapun tata cara Niat dalam hati ini yang wajib 
disebutkan menurut madzhab Syafi'iy ada 4 hal: 

1. Niat Ta'yin Mengerjakan Shalat (Usholli) 

2. Niat Fardhu atau Sunnah (Fardho) 

3. Niat Ta'yin Nama Shalat (Shubuh) 

4. Bagi makmum wajib berniat sebagai Makmum 

(Ma'muman) 

Bahasa mudahnya ketika mengucapkan Takbiratul 
Ihram cukup terlintas dalam hati begini: 

"saya niat shalat fardhu shubuh makmuman", 
"saya niat shalat fardhu dzuhur makmuman", "saya 
niat shalat fardhu ashar makmuman", "saya niat 
shalatfardhu isya' makmuman". 

Bagi imam hukumnya sunnah saja mengucapkan 
lafadz "Imaaman". 

Adapun selain 4 point diatas maka hukumnya 
sunnah,tidak wajib. Misalnya seperti: 
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1. Menyebut Juimlah Rakaat (Rak'ataini) 

2. Menyebut Arah Kiblat (Mustaqbilal Qiblati) 

3. Menyebut Waktu Shalat (Ada'an/Qadha'an) 

4. Menyebut al-ldhofah llallah (Lillahi Ta'ala) 

Juga jangan lupa ketika mengucapkan Takbiratul 
Ihram berbarengan dengan niat dalam hati 
disunnahkan juga mengangkat kedua tangan sejajar 
dengan telinga, batasannya sampai jempol 
menyentuh daun telinga. 

Usahakan kedua telapak tangan menghadap ke 
kiblat bukan menghadap ke arah telinga. 

Dalilnya adalah hadits shahih yang diriwayatkan 
oleh Imam Muslim: 

lil lj A jIp Aijl ^gjjl (jl jJJLa jS- 

oljj . <Ljil Ajljj c<Ljil 


Dari sahabat Malik bin al-Huwairits Radhiyallahu 
anhu bahwa Nabi SAW jika mengucapkan 
Takbiratul Ihram beliau mengangkat kedua 
tangannya hingga sejajar dengan kedua 
telinganya. (HR. Muslim) 

Kemudian letakkan kedua tangan tersebut diatas 
pusar dan dibawah dada. Bukan tepat di dada persis 
apalagi dibawah pusar. 

Dalilnya adalah hadits shahih yang diriwayatkan 
oleh Imam Ibnu Khuzaimah: 
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cs- J*b 

Jjl oljj . (_£ ^ w»wJ I 0*L[ ^jw^J I 0*U ^%-Lwd^ 

,4^>^ j 4_C„}P- J) ^Xj 

Dari sahabat Wail bin Hujr Radhiyallahu anhu 
berkata: saya shalat bersama Nabi SA W dan beliau 
meletakkan kedua tangannya diatas dadanya 
(dekat dada). (HR. Ibnu Khuzaimah) 


jAj jyi£d' jP J> Ait Up iil ^ yJ' ^ (5jj 
^J(jj j t>ij& ^S "S . jU«ii?I' ^Ip 

. JjijjiJl 

Telah ada riwayat dari Nabi yang menyebutkan 
bahwa beliau melarang takfir; yaitu melarang 
meletakkan kedua tangan persis diatas dada. 

(Bada'i al-Tawaid karya Ibnu Qoyyim al-Jauziyah) 

3. Membaca Doa Ittitah 

Kemudian selanjutnya disunnahkan membaca doa 
ittitah. Ada banyak versi bacaan doa ittitah. 
Semuanya boleh diamalkan dan dipilih salah satunya 
atau digabung juga boleh. 
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Versi 1 Bacaan Doa Ittitah 


4&1 J y*j :Jli U^iP 

Oj^j 4J i\ OUu«~«*j IjjsiS" *La^*lj Ij-yjS" 4jji :^jiJl j Jjj-j Jli 

b L»l :^jaJI J^j Jli Ijl$^ j5L5Jl [JL*>j aJp <oii' 4jjl JJlai 
Ui y\ JV5 ^! U Sulf U :JU -il Jj 

,JL%« oljj . JJi JUj jJL« -uL 43)' 43)1 J^ 




Versi 2 Bacaan Doa Ittitah 



( 314 / 1 )^^^ ff&\ 

■ulp <0)1 ^L» <>3il J y^j £-lUzU J-j ^jLS" ,Jj :Jli t^lj jjl j£' 
oijU-J' jks ^iU jj» : Jli ^lil jlS' tjJUj 

41) Jlij OJ t j^iil jfi bl Uj tbLy j^jSllj 

. jULJ.1 J_jl blj Cj^I UUijj 1 4 J dJjjL tjjLu)' Uj 
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i^blia?- juj APb :Jli U StJiJlj jj-SiJl uh 

^Lj UTblJaii-l j« <*-gJJ' .1— ilj iJjjJ.1 jy JJ>b U5" 
JjJlj ^tlb ^blia?- J~~Pl .j«bjJl 






U .J^Sil >^d' Jl-i* ^jiJl j»jU oUi^Jb |jS\ail ^jl Jli tTjLsO 



Namun dari 5 riwayat ini yang paling atdhal 
menurut Imam Syafi'iy adalah riwayat Ali kemudian 
baru riwayatnya Abu Hurairah. Wallahu A'lam. 

4. Membaca Ta’awudz 

Setelah selesai membaca doa Ittitah kita 
disunnahkan membaca Ta'awudz, yaitu "Audzubillahi 
Minasysyaitoonir Rajiim". 

Dalilnya adalah ayat Al-Quran: 
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Dan apabila kalian membaca al-Quran maka 
berlindunglah kepada Allah (membaca 
Ta'awwudz) dari syaithon yang terkutuk. (QS. An- 
Nahl: 98) 

5. Membaca Surat Al-Fatihah 

Setelah membaca Ta'awudz kemudian kita sebagai 
Imam maupun Makmum diwajibkan membaca Surat 
al-Fatihah. 

Dalilnya adalah riwayat Imam Bukhari & Muslim: 
Jl^j aJlp aSjI ^Jl 01 aSjI o-aL^Jl <oLp jp 
c^jUJI oljj .ols^Jl y J. 0%s y :Jli 

Dari sahabat Ubadah bin ash-Shamit Radhiyllahu 
Anhu, Sesungguhnya Nabi SAW bersabda: Tidak 
sah shalatnya orang yang tidak membaca Surat al- 
Fatihah. (HR. Bukhari & Muslim) 


Akan tetapi Makmum membaca surat al-Fatihah 
ketika Imam telah menyelesaikan bacaan surat al- 
Fatihahnya. Hal ini berdasarkan ayat al-Quran: 


.Oj-^jj' oIjiJl ts 


Apabila dibacakan Al-Quran kepada kalian maka 
dengarkanlah dan perhatikanlah. Semoga kamu 
dirahmati. (QS. Al-A'raf: 204) 

Dan bagi Imam disunnahkan menjahrkan 
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( mengeraskan ) bacaan Basmallah pada surat al- 
Fatihah. Dalilnya adalah hadits shahih riwayat imam 
Ibnu Khuzaimah: 


ji c«jj Ob jl53 iaSji 4^-j Jli 

4->- j>- Ij . 1 J jJ I yh jJ 1 «U)J j^ji b ^ cip 

1 jj& Jlij 411^ J ^aij\ jJlj J ob>- ^jjl ^L>- y) 


^JLp iijJju3l 3 p-ST^-l ®!jjj .oIaj 
. J (Jj UtJ I Js^ip ijjtj -C>- I j_& J lij ./> I 


//770/77 Ibnu Khuzaimah mengatakan bahwa telah 
benar adanya rlwayat bahwa Nabl SAW 
menjahrkan bacaan Basmalah dalam shalat. 
Hadlts ini diriwayatkan oleh Imam Abu Hatim dan 
Imam Ibnu Hibban dalam shahihnya dan Imam ad- 
Daruqutni dalam sunannya. Dan beliau 
mengatakan bahwa hadits tersebut shahih. Imam 
al-Hakim juga meriwayatkannya dengan sanad 
shahih berdasarkan syarat bukhari muslim. 


jPj .ibpw^Jb 3 JlS* 4jl e>j>_jA (j! jP cd uij 

<UP iU)! : Jli y>Jr\ aJ)! -Lp jj yjii 

Nj ^kJj !i| y>- v_jlxSJil ^b Iji ^ j^^j^jJl 3^jJl \jJi3 

3 ! c 5 -iJ!j ijJ—*> !i| Jj-b f Jli jjLbaJl 

( jt—Jl eljj .’j 4Jp (Jtxj a))I t 4 ))! J 

3 ,jj!j 4-^-*’ 3 


Dan juga telah benar adanya riwayat bahwa 
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sahabat Abu hurairah menjahrkan bacaan 
basmalah dalam shalat. Darl sahabat Nuaim bin 
Abdullah berkata: Saya shalat dibelakang Abu 
Hurairah dan beliau membaca basmalah kemudian 
membaca al-Fatihah. Setelah salam belaiu 
berkata: demi Allah, saya adalah orang yang paling 
mirip shalatnya dengan Nabi SAW. (HR. An-Nasai 
dalam sunannya dan Ibnu Khuzaimah dalam 
shahihnya) 

6. Membaca Ta’min 

Setelah membaca surat al-Fatihah disunnahkan 
membaca Ta'min ( aamiin ) bagi Imam dan juga 
Makmum. Disunnahkan bacaan ta'min makmum 
berbarengan dengan ta'minnya Imam. 

Dalilnya adalah hadits shahih riwayat Imam 
Bukhari & Muslim: 

: J\i aJlp aSjI aSjI ol «up aJjI ojjA 

jip A ^ j * dS ,\ jwb j * cljiaU j^l lil" 

. Jl oljj . AjS jw» dJ 

Dari sahabat Abu Hurairah Radhiyallahu anhu 
bahwa Nabi SAW bersabda: jika Imam 
mengucapkan aamiin maka ucapkanlah aamiin. 
Sebab siapa yang Ta'minya berbarengan dengan 
Ta'minnya Para Malaikat maka dosa-dosanya 
diampuni oleh Allah SWT. (HR. Bukhari & Muslim) 

7. Membaca Ayat Atau Surat 

Kemudian setelah membaca Surat al-Fatihah 
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disunnahkan bagi Imam atau orang yang shalat 
sendirian untuk membaca ayat atau surat. 

Dalilnya adalah hadits shahih riwayat Imam 
Bukhari & Muslim: 

«uIp djj J^p dill Jj-oj :<up aS)I ojta J 

ob^Jl *ju*SjJ' ci cDk*p J 'jij JlS” 

g\x*SjJl J Igi JlSj d*Sj JS” J 3jj-*>j 

. J (JJ L>td I 01 Jj . Uwd C^J I 

Dari sahabat Abu Clatadah Radhiyallahu anhu 
bahwa Nabi SAW ketika shalat dzuhur di rakaat 
pertama & kedua membaca surat Al-Fatihah dan 
surat lainnya. Adapun pada rakaat ketiga dan 
keempat Nabi SAW hanya membaca surat al- 
Fatihah saja. (HR. Bukhari & Muslim) 

Adapun makmum jika shalat Jahriyah 
{.maghrib,isyashubuh) maka tidak perlu membaca 
ayat atau surat. Cukup bagi Makmum membaca surat 
al-Fatihah saja. Karena Makmum dianjurkan untuk 
mendengarkan bacaan Imam. 

Dalilnya adalah hadits shahih/hasan: 

^>L *il djs-j£j 'ij IjJL-j aJlp Jil J-p dJjiJ 

Jlij (^Juajdlj ijb Jjl oljj . L£ Ijij Ajti ol^Jl 

Bahwa Nabi SAW bersabda: jika kalian menjadi 
makmum dibelakangku, maka jangan baca apapun 
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kecuali hanya surat al-Fatihah saja. Karena tidak 
sah shalat seseorang yang tidak membaca al- 
Fatihah. (FIR. Abu Dawud & Tirmidzi) 

Namunjika shalat Sirriyah (dzuhur & ashar ) maka 
Makmum disunnahkan membaca ayat atau surat. 
Dalilnya karena Makmum tidak perlu mendengarkan 
bacaan Imam. Sebab Imam membaca al-Quran 
dengan sirr (pelan). 

8. Mengangkat Tangan, Takbir & Ruku’ 

Kemudian disunnahkan mengucapkan Takbir 
sambil mengangkat kedua tangan sejajar dengan 
telinga ketika hendak Ruku'. Dalilnya adalah: 

*u)^ *UJ^ J' L«-g4P Aiil Or?' 

jS' lilj ^sSl lil jJL- 4 jOj JlS”" 

(_£jl>tJl oljj '^)j 

Dari sahabat Ibnu Umar Radhiyallahu anhu bahwa 
Nabi SAW ketika shalat mengangkat kedua 
tangannya, ketika takbir untuk ruku' juga 
mengangkat kedua tangannya dan ketika bangun 
dari ruku juga mengangkat kedua tangannya.(HR. 
Bukhari & Muslim) 

Adapun gerakan Ruku' hukumnya wajib disertai 
dengan Thuma'ninah. Dalilnya adalah: 

^gjl 01" ^-J.1 j ill ^flj Ojij* 

(_jjUtJl oljj .UTlj jgp- ^Sjl : J Jli jJLcj QLp Ool 
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Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu anhu 
mengenai orang yang shalatnya dianggap buruk 
bahwa Nabi SAW besabda kepadanya: kemudian 
Rukudah hingga Thuma'ninah dalam keadaan 
ruku'. (HR. Bukhari & Muslim) 

Dan disunnahkan juga membaca Tasbih dalam 
ruku'. Ada beberapa bacaan yang boleh dibaca ketika 
ruku' diantaranya: 

4-Jp ^ J j-»>j iUi! 4 -JioLp ^jPj 

^JJ! Ujj 4PjSjj 

. ^jbkJ! oljj .(J jip! 

Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subhanakallahumma Robbana 

Wabihamdika Allahummghfirli. (HR. Bukhari & 
Muslim) 


Jjj2j otS" - "^%-l—*j 4 —Ip oi! ^^^gJ! j! L^-*p 4)j! ^ 4-J-\j!p ^jpj 

®'j>J -\ 3^3 o a.j 4 Pj5j d? 

. 4J 



Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subbuhun Cluddusun Rabbul Malaikati 
Warruh. (HR. Bukhari & Muslim) 
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aJjI olSo : Jli : JlS «up aSjI j* U- ^ uip ^jpj 

lilj t V3 *>Aj o-U^j ^.Ja*J' Jli li| jJo-j aJlp aSjI 

ijli jjI oljj oJU^j j ^L> , <!l jj Jli A^s^t 

.j^l^-lj (3'jJaJlj X?*'j (^Ja3jUJlj 

Dari sahabat Uqbah Bin Amir Radhiyallahu anha 
berkata: Nabi SAW ketika shalat pada ruku 
membaca: Subhana Robbiyal adzimi wabihamdih. 3 
kali. Dan ketika sujud: Subhana Robbiyal A'la 
wabihamdih 3 kali. (HR. Abu Dawud, Ad-Daruqutni, 
Ahmad & Thabrani dengan sanad Hasan) 

9. Mengangkat Tangan, Tasmi’ & 1’tidal 

Kemudian disunnahkan mengangkat kedua tangan 
sejajar telinga sambil membaca Tasmi' "Sami'allahu 
Liman Hamidah" ketika hendak 1'tidal. Dan juga 
disunnahkan membaca Tahmid "Robbana Lakal 
hamdu miTus samawati wamiTul ardhi wamiTu maa 
syTta min syaTin ba'du". 

Dalilnya adalah: 

(JL ij Jj^j L^l awI j-ap tlJ UU' 

^jSjJJ lilj 0*>M' ^«3l lil jJL- ^3jj OlS” 

,p_L~«j (^jUtJl oljj .dJJL^ L^*3 j J' j* ^3j 'ijj 

Dari sahabat Ibnu Umar Radhiyallahu anhu bahwa 
Nabi SAW ketika shalat mengangkat kedua 
tangannya, ketika takbir untuk ruku' juga 
mengangkat kedua tangannya dan ketika bangun 
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dari ruku jugo mengongkot keduo tongonnya.(HR. 

Bukhari & Muslim) 

4AP Aijl <_jAj 4_i) jj>- JjPj 

Cdj^—J' «.Jv^ «CJ"-I cJU li)j 0 vL?“ 4wv'ij *jj 

• jJ—4 oljj ." -Uj C*i-i U f.J»a j^j^' 

Dori sahabat Hudzaifah Radhiyallahu anhu 
berkata: Nabi SAW ketika bangun dari ruku' 
membaca: Sami'allahu liman hamidah Rabana lakal 
hamdu mil'us samawati wamibul ardhi wamil'u maa 
syi'ta min syai'in ba'du. (HR. Muslim) 

Posisi l'tidal disertai dengan Thuma'ninah 
hukumnya adalah wajib. Dan disunnahkan posisi 
tangan diluruskan atau tidak sedekap lagi. Dalilnya 
adalah hadits shahih: 

o-Lj j&b (Jj ^li \S\ aSjI OlS" 

olIjj LU-iS” Jlji iJ~» jSI' 4*-oj ^^4-Jl 

Bahwa Ali Radhiyallahu anhu ketika shalat 
memegang tangan kirinya (sedekap) hingga 
sampai Ruku'. (HR. Al-Baihaqi) 


Ip-L-J aJp aS)I ^Jl Jli C 4AP Ajljl ^Oj £}\j j) APlij ^jP 

oljj I g 1 .A o * J| ^Uajdl dkWo j^ili CL \j <L**Sj liti 

. I 
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Dari Rifa'ah bin Rafi radhiyallahu anhu, Bahwa 
Nabi SAW bersabda: Jika engkau mengangkat 
kepalamu dari ruku' maka luruskanlah 
punggungmu, sampai semua ruas tulang-tulang 
kembali ke persendiannya (semula). (HR. Ahmad) 

10. Takbir, Mendahulukan Lutut & Sujud 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk rukuh 
Disunnahkan juga untuk mendahulukan bagian 
kedua lutut kaki, baru kemudian kedua tangan. 

Dalilnya adalah hadits shahih/hasan: 

A^JS’ : Jli <up a3oI CJ- J^j Cj^ 

y\ oljj .4 jJj <L£jSj ^Jsj Apm \S\ 

Dari sahabat Wail bin Hujr Radhiyallahu anhu 
berkata: saya melihat Nabi SAW ketika hendak 
sujud meletakkan kedua lututnya sebelum kedua 
tangannya. (HR. Abu Dawud, At-Tirmidzi & Nasai 
dengan Sanad Hasan) 

Adapun sujud disertai ThurWninah hukumnya 
wajib. Dalilnya adalah hadits shahih: 

^*Jl <UP a3oI ^Aj (jl jP 

(5jLkJl oljj JJb^Lo jjJaJ jjp- jĕ :aJ Jli aJlp a3oI 

Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu anhu 
mengenai orang yang shalatnya dianggap buruk:, 
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bahwa Nabi SAW besabda kepadanya: kemudian 
sujudlah hingga Thuma'ninah dalam keadaan 
sujud. (HR. Bukhari & Muslim) 

Dan disunnahkan juga membaca tasbih sujud 
diantaranya adalah membaca: 

4jj! JJ--^j . Jtd L^-LP 4-jotp JjPJ 

^JJl tuj ! sjjjbn-wo 4PjSjj (J5 jJ-^J 

. oljj .(J j&£-\ 

Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subhanakallahumma Robbana 

Wabihamdika Allahummghfirli. (HR. Bukhari & 
Muslim) 


(Jjjsj pW ,J—»>j <cJp aJ)! LM L$JiP 4il! 4_Ljtp ^jPj 

oljj . "^jjJlj Oj jAijJi £j*-*i" o-ij^wj 4Pj5Tj (j 



Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subbuhun Quddusun Rabbul Malaikati 
Warruh. (HR. Bukhari & Muslim) 

yS 4&1 (Jj—>j jlSo : Jlis : Jli 44P 4&1 ^ySj y>\s- y SJLp JjPj 
'ilj WAdd (j|j Jli ^Sj ISj fJ^j 4-Jlp 4jo! 

jj! o!jj .\j*fj o»U^j ^j Jli Apm 
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^ljJaJlj J^lj ^^iaSjljJlj 

Dari sahabat Uqbah Bin Amir Radhiyallahu anha 
berkata: Nabi SAW ketika shalat pada ruku 
membaca: Subhana Robbiyal adzimi wabihamdih. 3 
kali. Dan ketika sujud: Subhana Robbiyal A'la 
wabihamdih 3 kali. (HR. Abu Dawud, Ad-Daruqutni, 
Ahmad & Thabrani dengan sanad Hasan) 

11. Takbir & Duduk Diantara 2 Sujud 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk duduk 
diantara 2 sujud. Adapun duduk diantara 2 sujud 
disertai Thuma'ninah hukumnya wajib. 

Dalilnya adalah hadits shahih: 

£^J>! L/23 (J 4LP °jij A <J>' U*' 

oljj .iLJU- J £3 j! je :J Jli jJJ-j aJlp Jo! 

.J~~»J 

Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu anhu 
mengenai orang yang shalatnya dianggap buruk 
bahwa Nabi SAW besabda kepadanya: kemudian 
angkatlah kepalamu hingga Thuma'ninah dalam 
keadaan duduk. (HR. Bukhari & Muslim) 

Duduk diantara 2 sujud caranya dengan posisi 
Ittirosy. Ittirosy adalah posisi dimana kaki kiri 
dijadikan sebagai alas untuk duduk dan telapak kaki 
kanan berdiri lurus. 
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12. Takbir & Sujud 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk 
melakukan sujud lagi. Adapun bacaan tasbih sujud 
sama seperti sujud sebelumnya. 

13. Takbir & Duduk Istirahat 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk berdiri ke 
rakaat kedua. Namun disunnahkan terlebih dahulu 
untuk duduk istirahat yaitu duduk sejenak. Posisinya 
seperti duduk Ittirosy. 

Dalilnya adalah hadits shahih: 

(. L^2J aAp Ajol cjdj Ajl y ^j£- 

oljj ,lAPl3 cjJ j?" ^ J* jJJ ci Iil9 

. CJjL>t-Jl 

Dari sahabat Malik bin al-Huwairits Radhiyallahu 
anhu bahwa Nabi SAW ketika shalat pada rakaat 
ganjil tidak akan berdiri langsung ke rakaat 
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selanjutnya kecuali beliau duduk (duduk istirahat) 
terlebih dahulu. (HR. Bukhari) 

14. Tidak Mengepalkan Tangan 

Ketika berdiri untuk ke rakaat selanjutnya 
disunnahkan bertumpu dengan kedua tangan 
namun tidak perlu mengepalkan kedua tangan. 
Cukup dengan membentangkan kedua telapak 
tangan. 

Dalilnya adalah hadits shahih: 
lijj (*-^** l J 4-^ ^ Cf- Cj^ 

4*jLj?' Jjkjj <L^'j Jjw>- <b*Lj J^Pi 

Dari Malik bin al-Huwairits , dari Nabi Shallahu 
alaihi wasallam ketika beliau bertumpu dengan 
kedua tangannya, beliau menjadikan telapak 
tangan dan jarinya untuk bertumpu diatas bumi. 
(HR. Bukhari) 

Adapun hadits mengenai mengepalkan kedua 
tangan adalah hadits dhoit dan palsu. Hadits tersebut 
tidak ada dalam kitab hadits yang mu'tamad seperti 
Shahih Bukhari, Shahih Muslim, Sunan Ibnu Majah, 
Sunan Abu Dawud, Sunan Tirmidzi, Sunan Nasai dan 
kitab hadits lainnya. 

Adapun ulama yang berkomentar bahwa hadits 
mengepal tangan itu hadits palsu adalah Imam Ibnu 
Hajar al-Asqalani, Imam Ibnu Sholah, Imam Nawawi 
dan Syaikh Bin Baaz. Wallahu A'lam. 
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B. Rakaat Kedua 

1. Tidak Mengangkat Tangan 

Ketika berdiri ke rakaat kedua tidak disunnahkan 
mengangkat kedua tangan. Bahkan makruh 
hukumnya mengangkat kedua tangan saat berdiri ke 
rakaat kedua. 

2. Membaca Ta’awudz 


Di rakaat kedua jangan lupa sebelum membaca 
surat Al-Fatihah kita awali dengan membaca 
Ta'awudz, yaitu "Audzubillahi Minasysyaitoonir 
Rajiim". Dan hukumnya sunnah. 


Dalilnya adalah ayat Al-Quran: 

JI 01 JaJu j I aW b JjCC ll j IJi! I o kjJ I S Ls 


Dan apabila kalian membaca al-Quran maka 
berlindunglah kepada Allah (membaca 
Ta'awwudz) dari syaithon yang terkutuk. (QS. An- 
Nahl: 98) 


3. Membaca Surat Al-Fatihah & Ta’min 

Setelah membaca Ta'awudz kemudian kita sebagai 
Imam maupun Makmum diwajibkan membaca Surat 
al-Fatihah. 

Dalilnya adalah riwayat Imam Bukhari & Muslim: 
Jl^j aJlp aSjI jl aSjI ^ SjLp ^p 

gjjUJl oljj .oUS3l lfe9 \jAi y ji. y :ju 
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Dari sahabat Ubadah bin ash-Shamit Radhiyllahu 
Anhu, Sesungguhnya Nabi SAW bersabda: Tldak 
sah shalatnya orang yang tidak membaca Surat al- 
Fatihah. (HR. Bukhari & Muslim) 


Akan tetapi Makmum membaca surat al-Fatihah 
ketika Imam telah menyelesaikan bacaan surat al- 
Fatihahnya. Hal ini berdasarkan ayat al-Quran: 




Apabila dibacakan ATQuran kepada kalian maka 
dengarkanlah dan perhatikanlah. Semoga kamu 
dirahmati. (QS. Al-A'raf: 204) 


Dan bagi Imam disunnahkan menjahrkan 
( mengeraskan ) bacaan Basmallah pada surat al- 
Fatihah. Dalilnya adalah hadits shahih riwayat imam 
Ibnu Khuzaimah: 


Jl C«jj Ob IaSjI <y) 

<tj>- y>- ij . I 3 ^J l jJ l ‘O*)' ^ ^ (*^** I J cip 

l (Jlij 3 3 ob>- jjjl ^L>- jjI 


^lp iijOJL^J.1 3 !*AQ-I ®ljjj .oLaj 0OjO>- 

. »*- 4 j Uj bcJ I ^-0> 0 j>- I d-A J tij ./o 11 


//770/77 Ibnu Khuzaimah mengatakan bahwa telah 
benar adanya riwayat bahwa Nabi SAW 
menjahrkan bacaan Basmalah dalam shalat. 
Hadits ini diriwayatkan oleh Imam Abu Hatim dan 
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//770/77 Ibnu Hlbbon dalam shahlhnya dan Imam ad- 
Daruqutni dalam sunannya. Dan bellau 
mengatakan bahwa hadits tersebut shahih. Imam 
al-Hakim juga meriwayatkannya dengan sanad 
shahih berdasarkan syarat bukhari muslim. 


jS-j ij JlS* djl o y_jA (jl oj Jij 

«up OjjjA s-Jj : Jli a&I •H £ ' qy. 

jJj \Js ^ \j£3 

o~Lj (jdJlj Irt-U Jji f (jy»T Jli (jJUaJl 

t J Lv-U \ 0 J _ J Lxj djjl ( aWI J 

(j j>\j (j 


Dan juga telah benar adanya riwayat bahwa 
sahabat Abu hurairah menjahrkan bacaan 
basmalah dalam shalat. Dari sahabat Nuaim bin 
Abdullah berkata: Saya shalat dibelakang Abu 
Hurairah dan beliau membaca basmalah kemudian 
membaca al-Fatihah. Setelah salam belaiu 
berkata: demi Allah, saya adalah orang yang paling 
mirip shalatnya dengan Nabi SAW. (HR. An-Nasai 
dalam sunannya dan Ibnu Khuzaimah dalam 
shahihnya) 


Setelah membaca surat al-Fatihah disunnahkan 
juga membaca Ta'min ( aamiin ) bagi Imam dan juga 
Makmum. Disunnahkan bacaan ta'min makmum 
berbarengan dengan ta'minnya Imam. 

Dalilnya adalah hadits shahih riwayat Imam 
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Bukhari & Muslim: 

. Jl_9 ‘LwLp Jj—j ol *llp ojI ^jl 

JS a£j*^S.\ jwb «twwab JjSlj jj» Aj*d*3 Jj^aU ^»U*il j*' lil" 
. ,J_— «j (jjL>r-Jl oljj . <LwO jfi ^JdSj La <tJ 4jj' 

Dari sahabat Abu Hurairah Radhiyallahu anhu 
bahwa Nabi SAW bersabda: jika Imam 
mengucapkan aamiin maka ucapkanlah aamiin. 
Sebab siapa yang Ta'minya berbarengan dengan 
Ta'minnya Para Malaikat maka dosa-dosanya 
diampuni oleh Allah SWT. (HR. Bukhari & Muslim) 

4. Membaca Ayat Atau Surat 

Kemudian setelah membaca Surat al-Fatihah 
disunnahkan bagi Imam atau orang yang shalat 
sendirian untuk membaca ayat atau surat. 

Dalilnya adalah hadits shahih riwayat Imam 
Bukhari & Muslim: 

^J-wwij aJs 4 ^ 4^ Jj-oj J' aSjI ibliS jl 

ol^Jl 4^bt» jdjSl' j 'jij JlS” 

4^lij J£J&}\ j \j£U JlSj 4*Sj j 0JJ--IJ 

. (Jj l_>td I 0 'jj . jU I 

Dari sahabat Abu Clatadah Radhiyallahu anhu 
bahwa Nabi SAW ketika shalat dzuhur di rakaat 
pertama & kedua membaca surat Al-Fatihah dan 
surat lainnya. Adapun pada rakaat ketiga dan 
keempat Nabi SAW hanya membaca surat al- 
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Fotihoh sojo. (HR. Bukhari & Muslim) 

Adapun makmum jika shalat Jahriyah 
(.maghribjsya ' shubuh ) maka tidak perlu membaca 
ayat atau surat. Cukup bagi Makmum membaca surat 
al-Fatihah saja. Karena Makmum dianjurkan untuk 
mendengarkan bacaan Imam. 

Dalilnya adalah hadits shahih/hasan: 

(Jlij (jJ-Qjdlj jjli jjI oljj . IjiL 4Jl3 ^l^SCjl 

• ^j***>- CCo-L>- 

Bahwo Nabi SAW bersobdo: jiko kolion menjodi 
makmum dibelokongku, moko jangan baca opopun 
kecuali honyo surot ol-Fotihoh soja. Korena tidak 
sah shalat seseorang yang tidak membaca al- 
Fatihah. (HR. Abu Dawud & Tirmidzi) 

Namunjika shalat Sirriyah (dzuhur & ashar) maka 
Makmum disunnahkan membaca ayat atau surat. 
Dalilnya karena Makmum tidak perlu mendengarkan 
bacaan Imam. Sebab Imam membaca al-Quran 
dengan sirr (pelan). 

5. Mengangkat Tangan, Takbir & Ruku’ 

Kemudian disunnahkan mengucapkan Takbir 
sambil mengangkat kedua tangan sejajar dengan 
telinga ketika hendak Rukuh Dalilnya adalah: 

£jS>U lilj o^LyaJl ^sSl lil jjb- OlS* 
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oljj ^jSjjl '^jj 

Dari sahabat Ibnu Umar Radhiyallahu anhu bahwa 
Nabi SAW ketika shalat mengangkat kedua 
tangannya, ketika takbir untuk ruku' juga 
mengangkat kedua tangannya dan ketika bangun 
dari ruku juga mengangkat kedua tangannya.(HR. 
Bukhari & Muslim) 

Adapun gerakan Ruku' hukumnya wajib disertai 
dengan Thuma'ninah. Dalilnya adalah: 

Oj" ^J.1 j JI Sjjy& J\ 

(_jjUt_Jl oljj . bUlj ^Sjl : J Jli jJLj ^Jlp JjI 

.(J^j 

Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu anhu 
mengenai orang yang shalatnya dianggap buruk 
bahwa Nabi SAW besabda kepadanya: kemudian 
Rukujah hingga Thuma'ninah dalam keadaan 
ruku'. (HR. Bukhari & Muslim) 

Dan disunnahkan juga membaca Tasbih dalam 
ruku'. Ada beberapa bacaan yang boleh dibaca ketika 
ruku' diantaranya: 

4jp dj ^ Ai)l J j-_*j jU" . Jj L^-tP Ai)l 4_Jlotp ^jpj 

^jjl J-U*^:J Ujj ^JJl jjjb-twO oij^t^j APjSj j JjJi jJ-^J 

jjUnJl oljj .(J jipl 

Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
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membaca: Subhanakallahumma Robbana 

Wabihamdika Allahummghfirli. (HR. Bukhari & 
Muslim) 


(JjjSj l)IS""" *-L*J 4jp 1' '-g-«P ^jpj 

®'jj -"cjJb *->> j*j>£ 0 2 J 4pjSj J5 



Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subbuhun Quddusun Rabbul Malaikati 
Warruh. (HR. Bukhari & Muslim) 

ys <&l JDlSsi : Jli : JlS «up aSjI j^»Ip ^ TJLp ^jpj 
' ijj Jli ^Sj aJp J)' 

jj' o'jj oJ^£j ^IpSI' (Jj Jbxw( Jl3 

. ^'jJaJ'j J^'j ^la3j'jJ'j 

Dari sahabat Uqbah Bin Amir Radhiyallahu anha 
berkata: Nabi SAW ketika shalat pada ruku 
membaca: Subhana Robbiyal adzimi wabihamdih. 3 
kali. Dan ketika sujud: Subhana Robbiyal A'la 
wabihamdih 3 kali. (HR. Abu Dawud, Ad-Daruqutni, 
Ahmad & Thabrani dengan sanad Hasan) 

6. Mengangkat Tangan, Tasmi’ & 1’tidal 

Kemudian disunnahkan mengangkat kedua tangan 
sejajar telinga sambil membaca Tasmi' "Sami'allahu 
Liman Hamidah" ketika hendak 1'tidal. Dan juga 
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disunnahkan membaca Tahmid "Robbana Lakal 
hamdu mil'us samawati wamil'ul ardhi wamil'u maa 
syi'ta min syai'in ba'du". 

Dalilnya adalah: 

Jj^jj Ll 4ijl (jd tu p 

^jSjJJ jS lilj o^iyaJl ^«3l lil jiL- 4 jUj ^3jj OlS* 

(^jUtJl oljj .dJJ-L^ L^*3 j ^jSjJl lT® ‘UoIj £3j L}j 

Dari sahabat Ibnu Umar Radhiyallahu anhu bahwa 
Nabi SAW ketika shalat mengangkat kedua 
tangannya, ketika takbir untuk ruku' juga 
mengangkat kedua tangannya dan ketika bangun 
dari ruku juga mengangkat kedua tangannya.(HR. 
Bukhari & Muslim) 

Jl3 4 -Jp ^L^ ^-*J! l5^T> ‘LjJj>- 

Olj^—Jl «.J^ «W^-l jJJ L)J ji. 4Jtll 4mjIj *ij 

oljj ." JJ» CU-i L fjy* j^j^l 

Dari sahabat Hudzaifah Radhiyallahu anhu 
berkata: Nabi SAW ketika bangun dari ruku' 
membaca: Sami'allahu liman hamidah Rabana lakal 
hamdu mil'us samawati wamil'ul ardhi wamil'u maa 
syi'ta min syai'in ba'du. (HR. Muslim) 

Posisi 1'tidal disertai dengan Thuma^ninah 
hukumnya adalah wajib. Dan disunnahkan posisi 
tangan diluruskan atau tidak sedekap lagi. Dalilnya 
adalah hadits shahih: 
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oJoj Oj-i? o^Lja}\ ^»13 lil a^p <d)l ^oj J& jir 

o\Jj .^ji Jj?" Jljj LJ«~ jSI' Aj~»J 

Bahwo Ali Radhiyallahu anhu ketika shalat 
memegang tangan kirinya (sedekap) hingga 
sampai Ruku'. (HR. Al-Baihaqi) 


Ip-L-J <u!p aS)I Jpa ^Jl JlS (.A^p aS)I Ji\j JJ ^plij jP 

oljj 1 g 1 ./s\ o a ^Ui*Jl jJ-J-y 5 j*Sli <t\**\j es-**ij liLa 

. J-^l 

Dari Rifa'ah bin Rafi radhiyallahu anhu, Bahwa 
Nabi SAW bersabda: Jika engkau mengangkat 
kepalamu dari ruku' maka luruskanlah 
punggungmu, sampai semua ruas tulang-tulang 
kembali ke persendiannya (semula). (HR. Ahmad) 

Jika yang anda lakukan adalah shalat shubuh maka 
disunnahkan setelah membaca tahmid pada 1'tidal 
dirakaat kedua untuk mengangkat kedua tangan dan 
membaca doa qunut. Setelah selesai tidak perlu 
mengusapkan tangan ke wajah. 

Dalil mengenai kesunnahan doa Qunut adalah 
hadits shahih yang diriwayatkan oleh Imam Ahmad, 
Imam ad-Daruqutni dan Imam Al-Baihaqi dengan 
sanad yang shahih: 

aLp ^Jl 01 . JlS 4 ap a))I ^j^j j*j\ 
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Jj*- CuiL Jjj J lolS .Jy" p ly>Jj 

. OjO^cJ-c-ySJ JiLjjJ-l SpL?' oljj ■5"t^>r_yS ,LJ»XJ| Jj^3 


Dari sahabat Anas rodhiyallohu anhu bahwa nabi 
Muhammad saw membaca doa qunut selama satu 
bulan untuk mendoakan suatu kaum, kemudian 
bellau menlnggalkannya. Adapun doa Qunut pada 
shalat shubuh beliau tetap melakukannya sampai 
beliau meninggal dunia. Hadits ini hadits shohih 
yang diriwayatkan oleh para huffadz. (HR. Ahmad, 
Ad-Daruqutni dan Al-Baihaqi) 


7. Takbir, Mendahulukan Lutut & Sujud 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk ruku'. 
Disunnahkan juga untuk mendahulukan bagian 
kedua lutut kaki, baru kemudian kedua tangan. 

Dalilnya adalah hadits shahih/hasan: 
clp ^^Jl CjIj : Jli <up aSjI j>s>- y jLlj 

<_£JU>jdlj jjb jjI oljj .AjJj J«3 <Lx*Sj £*£j Spm lil jJL-oj 

'j 

Dari sahabat Wail bin Hujr Radhiyallahu anhu 
berkata: saya melihat Nabi SAW ketika hendak 
sujud meletakkan kedua lututnya sebelum kedua 
tangannya. (HR. Abu Dawud, At-Tirmidzi & Nasai 
dengan Sanad Hasan) 


Adapun sujud disertai Thuma'ninah hukumnya 
wajib. Dalilnya adalah hadits shahih: 
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^! J&s 3 Ji)l “Ar* J>' J*' 

l$jL>cJI oljj ^ioiaj' jjp- j? :<J Jli jJl—j aJp aSjI 

Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu anhu 
mengenai orang yang shalatnya dianggap buruk:, 
bahwa Nabi SAW besabda kepadanya: kemudian 
sujudlah hingga Thuma'ninah dalam keadaan 
sujud. (HR. Bukhari & Muslim) 

Dan disunnahkan juga membaca tasbih sujud 
diantaranya adalah membaca: 

aJp f 4A)I JJ^JJ JtS*" . Jt® L^-P 4lil 4»jLotp ^jpj 

^jjl .J-LlLj Ujj J^jjjl Ljjl?V~4 4pjSj 3 Jj 3 : 

• 3~~*J (5jbkJl oljj .(J jipl 

Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subhanakallahumma Robbana 

Wabihamdika Allahummghfirli. (HR. Bukhari & 
Muslim) 


Jjj2j OtS*" ^-L*J 4-Jp Oil ' ^ -- JI Jl L^-iP 4lil 4 -OjLp ^jPj 

o ij 4pjSjj 3 

. 3-^>j 



Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subbuhun Quddusun Rabbul Malaikati 
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Warruh. (HR. Bukhari & Muslim) 

aJjI J OlSsi : Jli : Jli «up aSjI ^Jsj y\s- j> uip jPj 
lilj L^j^j oJu*£j Ja»J' (jj Jli ^Sj lil jJu*j aJlp aS)I 
ijli jjI oljj .oJUb^j (Jj Obwo Jl3 

. j^l^-lj j\ jJaJlj -b?*lj ^ia^jljJlj 

Dari sahabat Uqbah Bin Amir Radhiyallahu anha 
berkata: Nabi SAW ketlka shalat pada ruku 
membaca: Subhana Robbiyal adzimi wabihamdih. 3 
kali. Dan ketika sujud: Subhana Robbiyal A'la 
wabihamdih 3 kali. (HR. Abu Dawud, Ad-Daruqutni, 
Ahmad & Thabrani dengan sanad Hasan) 

8. Takbir & Duduk Diantara 2 Sujud 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk duduk 
diantara 2 sujud. Adapun duduk diantara 2 sujud 
disertai Thuma'ninah hukumnya wajib. 

Dalilnya adalah hadits shahih: 

(_gJl Ol *^«J.I (J up Ool ^ypj Ijij* j) 

(^jbkJl oljj .tLJb- jj?» ^Sjl jĕ Jli *Jlp aSjI 

Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu anhu 
mengenai orang yang shalatnya dianggap buruk 
bahwa Nabi SAW besabda kepadanya: kemudian 
angkatlah kepalamu hingga Thuma'ninah dalam 
keadaan duduk. (HR. Bukhari & Muslim) 
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Duduk diantara 2 sujud caranya dengan posisi 
Ittirosy. Ittirosy adalah posisi dimana kaki kiri 
dijadikan sebagai alas untuk duduk dan telapak kaki 
kanan berdiri lurus. 



9. Takbir & Sujud 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk 
melakukan sujud lagi. Adapun bacaan tasbih sujud 
sama seperti sujud sebelumnya. 

10. Takbir & Duduk Tasyahud Awwal 

Kemudian disunnahkan bertakbir dan duduk 
Tasyahud Awwal. Duduk Tasyahud Awal di rakaat 
yang kedua ini hukumnya adalah sunnah dengan 
posisi duduk Ittirosy. Jika tertinggal maka shalat kita 
tetap sah. 
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Namun disunnahkan sujud sahwi karena Duduk 
Tasyahud Awal termasuk sunnah ab'adh. 

Dalilnya adalah hadits shahih: 


^ Ui3 ^Jlfl3 j^igJ I 4*Lp 4jJ 

. (_£jl>t-Jl oljj . ja UJJJ AaJ juJ^S mI 4j^Ltf 

Dari sahabat Abdullah Bin Buhainah Radhiyallahu 
'Anhuma, Nabi SAW shalat dzuhur bersama kami, 
dan beliau tidak duduk di rakaat kedua, ketika 
selesai shalat kemudian beliau sujud sahwi 2 kali 
dan mengucapkan salam. (HR. Bukhrari & Muslim) 

Adapun yang dibaca ketika Duduk Tasyahud 
Awwal adalah sebagai berikut: 

nL ''U (JL*-g4P aA)I 

dLU pKJ\ c4i) CjUai\ oljid' CJ\%\±\ OL^dl 
c jcL-UaJ' 4i)l 3LP ^Pj LLIp cAJlijjj 4i)l 4^-jj ^jjl 
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ol jj J'JU£ J' JCgJilj 4i)l *il 4 J 5 ^ 0' JCgJil 

Dari sahabat Ibnu Abbas radhiyallahu anhuma dari 
Nabi SAW: At-Tahiyyaatul Mubaarokatus 
Sholawaatut Toyyibaatu Lillah, Assalamu alaika 
ayyuhan Nabiyyu Warohmatullahi Wabarokatuh, 
Assalamu Alalna wa ala Ibadillahis Shalihiin, 
Asyhadu allaa ilaha illallah, wa asyhadu anna 
muhammadar Rasulullah. (HR. Muslim) 

Disunnahkan juga ketika membaca tasyahud 
Awwal untuk memberi isyarat dengan jari telunjuk. 
Jari telunjuk ini diangkat ketika mengucapkan kalimat 
"lllallah" dan tidak digerak-gerakkan hingga akhir. 

Dalam hal ini Madzhab Syatiiy menggunakan 
hadits shahih yang diriwayatkan oleh Imam Abu 
Dawud. 

JlS* <u!p aWI jjjjJ' /jj 1 /jS- 

jlu-b ijli oljj . Lg.li' j^wJLj 

Dari sahabat Ibnu az-Zubair Radhiyallahu anhuma 
bahwa Nabi SAW ketika shalat memberi isyarat 
telunjuk dan tidak menggerak-gerakkannya.(HR. 

Abu Dawud) 

Disunnahkan juga untuk menambahkan shalawat 
kepada nabi SAW setelah membaca Tasyahud. 

Adapun jika yang anda lakukan adalah shalat 
shubuh maka disunnahkan bertakbir dan duduk 
Tasyahud Akhir. DudukTasyahud Akhir ini hukumnya 
adalah wajib disertai membaca shalawat atas Nabi 
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SAW baru kemudian salam. Disunnahkan posisi 
duduk pada rakaat terakhir pada shalat shubuh 
dengan posisi duduk Tawarruk. 



Dalilnya adalah hadits shahih: 



. oljj .42-UiLa 


Dari sahabat Abu Humaid Radhiyallahu 'Anhu, 
Nabi SAW ketika duduk pada rakaat kedua duduk 
dengan posisi lftirosy. Adapun ketika rakaat 
terakhir beliau duduk dengan posisi Tawarruk. (HR. 
Bukhrari & Muslim) 

11. Takbir & Tidak Mengepalkan Tangan 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk berdiri ke 
rakaat ketiga jika yang anda lakukan adalah shalat 
Dzuhur, Ashar, Maghrib & Isya'. Ketika berdiri untuk 
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ke rakaat ketiga disunnahkan bertumpu dengan 
kedua tangan namun tidak perlu mengepalkan 
kedua tangan. Cukup dengan membentangkan 
kedua telapak tangan saja. 

Dalilnya adalah hadits shahih: 
lijj (*-^** l J **}& : liJJU 

Jjkjj 

Dori Malik bin ol-Huwoirits , dori Nabi Shallahu 
alaihi wasallam ketika beliau bertumpu dengan 
kedua tangannya, beliau menjadikan telapak 
tangan dan jarinya untuk bertumpu diatas bumi. 
(HR. Bukhari) 

Adapun hadits mengenai mengepalkan kedua 
tangan adalah hadits dhoit dan palsu. Hadits tersebut 
tidak ada dalam kitab hadits yang mu'tamad seperti 
Shahih Bukhari, Shahih Muslim, Sunan Ibnu Majah, 
Sunan Abu Dawud, Sunan Tirmidzi, Sunan Nasai dan 
kitab hadits lainnya. 

Adapun ulama yang berkomentar bahwa hadits 
mengepal tangan itu hadits palsu adalah Imam Ibnu 
Hajar al-Asqalani, Imam Ibnu Sholah, Imam Nawawi 
dan Syaikh Bin Baaz. Wallahu A'lam. 
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C. Rakaat Ketiga 

1. Mengangkat Tangan 

Ketika berdiri untuk rakaat ketiga disunnahkan 
mengangkat kedua tangan sejajar dengan telinga 
kita. 


Dalilnya adalah hadits shahih: 

iil ^gJl JP <up aJ)I J Ji Js* 

ajJj jta”" 4 jjiS\LI oQL./j ll (J,l ^li lil Oisr 4jl 
ISI 4»:■ /Q \J ^tajj 01 jjjij 4jj.lyj 101 OJJi JlL« £_4y£jj 4__0s_4« 

lilj Jpli jPj 4j*>b>4? ^ (J 4jJj ^ijj *^j ^jSjl Or 4 (Jb 

Jiilll Ii4 Jjta jjI oljj 4 jOj Or® 

j»li tajj 4JjSj ,-^p^p j~ n ?’ <*L-*J-ta>- Jlij (5_0>jdlj 

UT.J/yi u_g_OjJl >t* tal ^jLlj 4 j ^*j 

. OjPj 0_4jd I 


Dari sahabat Ali bin Abi Thalib Radhiyallahu anhu 
berkata: Nabi SAW ketika shalat mengangkat 
kedua tangannya sejajar degan bahu, dan 
mengangkat kedua tangan ketika hendak rukuj 
dan mengangkat kedua tangan ketika bangun dari 
ruku', dan mengangkat kedua tangan ketika 
bangun dari tasyahud awwal. Hadits ini menurut 
Imam Tirmidzi adalah hadits shahih (HR. Abu 
Dawud) 

2. Membaca Ta’awudz & Surat Al-Fatihah 

Di rakaat ketiga jangan lupa sebelum membaca 
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surat Al-Fatihah kita awali dengan membaca 
Ta'awudz, yaitu "Audzubillahi Minasysyaitoonir 
Rajiim". Dan hukumnya sunnah. 


Dalilnya adalah ayat Al-Quran: 


Dan apabila kalian membaca al-Cluran maka 
berlindunglah kepada Allah (membaca 
Ta'awwudz) dari syaithon yang terkutuk. (QS. An- 
Nahl: 98) 


Setelah membaca Ta'awudz kemudian kita sebagai 
Imam maupun Makmum diwajibkan membaca Surat 
al-Fatihah dengan sirr (pelan) saja. 

Dalilnya adalah riwayat Imam Bukhari & Muslim: 
Jl^j aJlp Jj! ^J! j! 4 -lp aJj! y> <oLp jp 

(5jI>L! oljj 1&3 \jAi y J. o%s V :Jli 

Dari sahabat Ubadah bin ash-Shamit Radhiyllahu 
Anhu, Sesungguhnya Nabi SAW bersabda: Tidak 
sah shalatnya orang yang tidak membaca Surat al- 
Fatihah. (HR. Bukhari & Muslim) 

3. Tidak Membaca Ayat Atau Surat 

Khusus di rakaat ketiga tidak disunnahkan 
membaca ayat atau surat. Cukup membaca surat al- 
Fatihah saja. 

Dalilnya adalah hadits shahih riwayat Imam 
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Bukhari & Muslim: 

Jj-oj J' :<up aSjI ^sj ĕibi ^p 

ol^jl i£Ltj ju)j*sll J 0*>^ J 'j^i JlS” 
A^Ui» J jyL JlSj 4*Sj JT J Sjj-oj 

. A-L^w3J (Jj I 0 1 Jj . luSsi I 

Dari sahabat Abu Qatadah Radhiyallahu anhu 
bahwa Nabi SAW ketika shalat dzuhur di rakaat 
pertama & kedua membaca surat Al-Fatihah dan 
surat lainnya. Adapun pada rakaat ketiga dan 
keempat Nabi SAW hanya membaca surat al- 
Fatlhah saja. (HR. Bukhari & Muslim) 

4. Mengangkat Tangan, Takbir & Ruku’ 

Kemudian disunnahkan mengucapkan Takbir 
sambil mengangkat kedua tangan sejajar dengan 
telinga ketika hendak Ruku'. Dalilnya adalah: 

^.L«oj <uLp *u)j *u)j Jj^oj U)' 4iil jr)' Cj^ 

^jSjJJ jS blj 0*>L*fiJl ^£3' 'ij jJb»- «b-b ^3jj JlS* 

.p_L~«j (^jUtJl oljj .^«1^ L^*3j ^jSjjl j* 9 4~o'j 'ijj 

Dari sahabat Ibnu Umar Radhiyallahu anhu bahwa 
Nabi SAW ketika shalat mengangkat kedua 
tangannya, ketlka takbir untuk ruku' juga 
mengangkat kedua tangannya dan ketlka bangun 
dari ruku juga mengangkat kedua tangannya.(HR. 
Bukhari & Muslim) 

Adapun gerakan Ruku' hukumnya wajib disertai 
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dengan ThurWninah. Dalilnya adalah: 

^giil jl" ^J.1 <j <UP Jll ^j OjijA jj jP 

Jl oljj . US"lj /^Jaj’ jj?- ^Sjl :J Jli jJJ-j aJlp JjI 

Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu anhu 
mengenai orang yang shalatnya dianggap buruk 
bahwa Nabi SAW besabda kepadanya: kemudian 
Rukudah hingga Thuma'ninah dalam keadaan 
ruku'. (HR. Bukhari & Muslim) 

Dan disunnahkan juga membaca Tasbih dalam 
ruku'. Ada beberapa bacaan yang boleh dibaca ketika 
ruku' diantaranya: 

4jp Ajjl t JyO Ajjl Jj^j jU~ . Jj J-LP 4jjl 4-jotp jpj 

^jjl Luj ^jJl jjjlat-wo apj^j j JjAi 

. J~~*j »'jj -(J 

Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subhanakallahumma Robbana 

Wabihamdika Allahummghfirli. (HR. Bukhari & 
Muslim) 


JjjSj jlTjJ-^J aJp 4ill ^_gJ' Ol Lg-LP aAJI ^g^j £ '-AjIp ^jpj 

olj)j . "^jjJlj 4^J^J»' Oj 4Pjfj j 
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Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subbuhun Quddusun Rabbul Malaikati 
Warruh. (HR. Bukhari & Muslim) 

aSjI DlSsi : Jli : Jli «up ajoI ykt - y 2JLp ^jpj 
lilj c oJLb-j ijj Jbtwi Jli lil aJlp aS)I 

ijli jjI oljj .Ij*5\j oJ^£j tj,j OI^uj Jl3 

. j^lb-lj ^ljJajlj J^lj ^iaSjljJlj 

Dari sahabat Uqbah Bin Amir Radhiyallahu anha 
berkata: Nabi SAW ketika shalat pada ruku 
membaca: Subhana Robbiyal adzimi wabihamdih. 3 
kali. Dan ketika sujud: Subhana Robbiyal A'la 
wabihamdih 3 kali. (HR. Abu Dawud, Ad-Daruqutni, 
Ahmad & Thabrani dengan sanad Hasan) 

5. Mengangkat Tangan, Tasmi’ & 1’tidal 

Kemudian disunnahkan mengangkat kedua tangan 
sejajar telinga sambil membaca Tasmi' " Sami'allahu 
Liman Hamidah" ketika hendak Ttidal. Dan juga 
disunnahkan membaca Tahmid "Robbana Lakal 
hamdu miTus samawati wamiTul ardhi wamiTu maa 
syTta min syaTin ba'du". 

Dalilnya adalah: 

^ . L jj aJp Jj^j dii L-^up a^i cy) 

^jSjJJ jS’ lilj o^i^aJl ^sSl lil jJb- AjJu ^3jj i)\S 

.p_L~«j Jl oljj .dJJ^ L-^*5j £jSji' j* ‘Uolj £®J Ljj 
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Dari sahabat Ibnu Umar Radhiyallahu anhu bahwa 
Nabi SAW ketika shalat mengangkat kedua 
tangannya, ketika takbir untuk ruku' juga 
mengangkat kedua tangannya dan ketika bangun 
dari ruku juga mengangkat kedua tangannya.(HR. 
Bukhari & Muslim) 

Jl3 ‘Llp *up ^ ^jpj 

fj^3 dli LjJ ojy?" djjl ^jr 1 " ^3j 

. JLw» oljj ^ CLLi U f.J-« jJ9j*ill f.Jj»j 

Dari sahabat Hudzaifah Radhiyallahu anhu 
berkata: Nabi SAW ketika bangun dari ruku' 
membaca: Sami'allahu liman hamidah Rabana lakal 
hamdu mil'us samawati wamil'ul ardhi wamil'u maa 
syi'ta min syai'in ba'du. (HR. Muslim) 

Posisi l'tidal disertai dengan Thuma'ninah 
hukumnya adalah wajib. Dan disunnahkan posisi 
tangan diluruskan atau tidak sedekap lagi. Dalilnya 
adalah hadits shahih: 

o-Lj Oj-j? (Jj ^13 \S\ <up a3oI ^Jaj Js* jir 

oijj JljJ JS’ 

Bahwa Ali Radhiyallahu anhu ketika shalat 
memegang tangan kirinya (sedekap) hingga 
sampai Ruku'. (HR. Al-Baihaqi) 

IjJL-j *u!p <ti)l Jpa Jli 1<UP <ti)l ^Joj ^ Spllij ^jP 

muka | daftar isi 



Halaman 54 dari 78 


oljj 1 g 1 ./i\ o -a J^l ^Ui*Jl £j>-J lU-Ui-y 5 jjsli o**Sj tili 

. JLs^-1 

Dari Rifa'ah bin Rafi radhiyallahu anhu, Bahwa 
Nabi SAW bersabda: Jika engkau mengangkat 
kepalamu dari ruku' maka luruskanlah 
punggungmu, sampai semua ruas tulang-tulang 
kembali ke persendiannya (semula). (HR. Ahmad) 

6. Takbir, Mendahulukan Lutut & Sujud 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk rukuh 
Disunnahkan juga untuk mendahulukan bagian 
kedua lutut kaki, baru kemudian kedua tangan. 

Dalilnya adalah hadits shahih/hasan: 

«uIp : JlS ajoI ^ Jilj 

(^JLsjdlj Jjb jjI oIjj .AjJj JbJ Apm lil 

.^L-Jlj 

Dari sahabat Wail bin Hujr Radhiyallahu anhu 
berkata: saya melihat Nabi SAW ketika hendak 
sujud meletakkan kedua lututnya sebelum kedua 
tangannya. (HR. Abu Dawud, At-Tirmidzi & Nasai 
dengan Sanad Hasan) 

Adapun sujud disertai ThurWninah hukumnya 
wajib. Dalilnya adalah hadits shahih: 

^giil (1)1" k*J.I (J *UP J)l ^Jsj ijljA jj jP 

l£j\J* Jl oljj (IA?-L*s c :J Jli Ju*>j aSjI 
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Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu anhu 
mengenai orang yang shalatnya dianggap buruk 
bahwa Nabi SAW besabda kepadanya: kemudian 
sujudlah hingga Thuma'ninah dalam keadaan 
sujud. (HR. Bukhari & Muslim) 

Dan disunnahkan juga membaca tasbih sujud 
diantaranya adalah membaca: 

4)j! (_)J--*J OtS" - * . Jtd L^4P 4*SoLp ^J-PJ 

^JJ I Ujj ^ 4PjSjj (Jj JJ-2j jL-^J 

oljj .(J jipl 

Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subhanakallahumma Robbana 

Wabihamdika Allahummghfirli. (HR. Bukhari & 
Muslim) 


(Jjjsj jlS""" J—*L-P aJ)! ^Lys L)! Lg-iP 4 i)! <uSJIp ^jPj 

®'jj -\ 3^3 0 iv J 4 PjSj 

. J^»j 



Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketlka shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subbuhun Quddusun Rabbul Malaikati 
Warruh. (HR. Bukhari & Muslim) 
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Jpa aSjI J y*j 0l5\i : Jli : Jli <up aSjI ^Joj y>\s- j> uip ^jpj 
' ilj cV3 *>\j oJ^£j ^«lawll jj jb^**«i Jli ^Sj (3j pJL*j aJip 23o' 

ijli jjl oljj o»U^j j ^lp , }Jl ijj jl^wj Jli J&m 

. j*5T^-'j ^ljJallj X^lj (^iaSjljJlj 

Dari sahabat Uqbah Bin Amir Radhiyallahu anha 
berkata: Nabl SAW ketika shalat pada ruku 
membaca: Subhana Robbiyal adzimi wabihamdih. 3 
kali. Dan ketika sujud: Subhana Robbiyal A'la 
wabihamdih 3 kali. (HR. Abu Dawud, Ad-Daruqutni, 
Ahmad & Thabrani dengan sanad Hasan) 

7. Takbir & Duduk Diantara 2 Sujud 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk duduk 
diantara 2 sujud. Adapun duduk diantara 2 sujud 
disertai ThurWninah hukumnya wajib. 

Dalilnya adalah hadits shahih: 
u~Jl 0 ' (J up 23o! yU>j ijij* 3 ! j£- 

3 jUtJ! oljj .iLJb»- ^3j' :J Jli jJL-j aJip 23o! 

• jt-L~«J 

Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu anhu 
mengenai orang yang shalatnya dianggap buruk 
bahwa Nabi SAW besabda kepadanya: kemudian 
angkatlah kepalamu hingga Thuma'ninah dalam 
keadaan duduk. (HR. Bukhari & Muslim) 

Duduk diantara 2 sujud caranya dengan posisi 
Ittirosy. Ittirosy adalah posisi dimana kaki kiri 
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dijadikan sebagai alas untuk duduk dan telapak kaki 
kanan berdiri lurus. 



8. Takbir & Sujud 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk 
melakukan sujud lagi. Adapun bacaan tasbih sujud 
sama seperti sujud sebelumnya. 

9. Takbir & Duduk Istirahat 


Kemudian disunnahkan bertakbir untuk berdiri ke 
rakaat keempat. Namun disunnahkan terlebih 
dahulu untuk duduk istirahat yaitu duduk sejenak. 
Posisinya seperti duduk Ittirosy. 

Dalilnya adalah hadits shahih: 


o(jj Jj?- ^ jA Jij j JlS* litS 


Dari sahabat Malik bin al-Huwairits Radhiyallahu 
anhu bahwa Nabl SAW ketlka shalat pada rakaat 
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ganjil tidak akan berdiri langsung ke rakaat 
selanjutnya kecuali beliau duduk (duduk istirahat) 
terlebih dahulu. (HR. Bukhari) 

Adapun jika yang anda lakukan adalah shalat 
Maghrib maka disunnahkan bertakbir dan duduk 
Tasyahud Akhir. DudukTasyahud Akhir ini hukumnya 
adalah wajib disertai membaca shalawat atas Nabi 
SAW baru kemudian salam. Disunnahkan posisi 
duduk pada rakaat terakhir pada shalat Maghrib 
dengan posisi duduk Tawarruk. 



Dalilnya adalah hadits shahih: 

e . . i i . e t e 

J j^r : Jli aAp aS)I 

j«J&r J& j-Jbr g^*Sjj' 

Js 4*SjJ' J 

. .^jl^tJ' o'jj 


Dari sahabat Abu Humaid Radhiyallahu 'Anhu, 
Nabi SAW ketika duduk pada rakaat kedua duduk 
dengan posisi lftirosy. Adapun ketika rakaat 
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terokhir beliou duduk dengon posisi Toworruk. (HR. 
Bukhrari & Muslim) 

10. Tidak Mengepalkan Tangan 

Kemudian jika yang anda lakukan adalah shalat 
Dzuhur, Ashar & Isya'. Ketika berdiri untuk ke rakaat 
keempat disunnahkan bertumpu dengan kedua 
tangan namun tidak perlu mengepalkan kedua 
tangan. Cukup dengan membentangkan kedua 
telapak tangan. 

Dalilnya adalah hadits shahih: 

(jkj Jju>- 

Dari Molik bin al-Huwairits, dori Nabi Shallahu 
alaihi wasallam ketika beliau bertumpu dengan 
kedua tangannya, beliau menjadikan telapak 
tangan dan jarinya untuk bertumpu diatas bumi. 
(HR. Bukhari) 

Adapun hadits mengenai mengepalkan kedua 
tangan adalah hadits dhoit dan palsu. Hadits tersebut 
tidak ada dalam kitab hadits yang mu'tamad seperti 
Shahih Bukhari, Shahih Muslim, Sunan Ibnu Majah, 
Sunan Abu Dawud, Sunan Tirmidzi, Sunan Nasai dan 
kitab hadits lainnya. 

Adapun ulama yang berkomentar bahwa hadits 
mengepal tangan itu hadits palsu adalah Imam Ibnu 
Hajar al-Asqalani, Imam Ibnu Sholah, Imam Nawawi 
dan Syaikh Bin Baaz. Wallahu A'lam. 
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D. Rakaat Keempat 

1. Tidak Mengangkat Tangan 

jika yang anda lakukan adalah shalat Dzuhur, Ashar 
& Isya' maka ketika berdiri ke rakaat keempat tidak 
disunnahkan mengangkat kedua tangan. Bahkan 
makruh hukumnya mengangkat kedua tangan saat 
berdiri ke rakaat keempat. 

2. Membaca Ta’awudz & Surat Al-Fatihah 


Di rakaat keempat jangan lupa sebelum membaca 
surat Al-Fatihah kita awali dengan membaca 
Ta'awudz, yaitu "Audzubillahi Minasysyaitoonir 
Rajiim". Dan hukumnya sunnah. 


Dalilnya adalah ayat Al-Quran: 

j*p>jJ! jlL^JlJl jy* AWb jTjjiJ! CaljJ IJU 


Dan apabila kalian membaca al-Quran maka 
berlindunglah kepada Allah (membaca 
Ta'awwudz) dari syaithon yang terkutuk. (QS. An- 
Nahl: 98) 


Setelah membaca Ta'awudz kemudian kita sebagai 
Imam maupun Makmum diwajibkan membaca Surat 
al-Fatihah dengan sirr (pelan) saja. 

Dalilnya adalah riwayat Imam Bukhari & Muslim: 
aJlp aSj! Jl/> ^uJl j! 4 ap aSj! o^U^Jl y <oLp 
oljj .oL&! \jAi y jL o^ y :Jli 
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Dari sahabat Ubadah bin ash-Shamit Radhiyllahu 
Anhu, Sesungguhnya Nabi SAW bersabda: Tidak 
sah shalatnya orang yang tidak membaca Surat al- 
Fatihah. (HR. Bukhari & Muslim) 

3. Tidak Membaca Ayat Atau Surat 

Khusus di rakaat keempat tidak disunnahkan 
membaca ayat atau surat. Cukup membaca surat al- 
Fatihah saja. 

Dalilnya adalah hadits shahih riwayat Imam 
Bukhari & Muslim: 

<\JS’ idll 4i)j Jj»oj :<up aSjI ĕoUS j,l jp 

gu)j*i' gC*S^)i J ggiajl 0*^-^ J 'jij JlS* 

4^ui) jjJj^-^i g\X*ST^i J i jAj JlSj 4*Sj JT J 0JJ**)J 

. JJ i o ijj . I 

Dari sahabat Abu Clatadah Radhiyallahu anhu 
bahwa Nabi SAW ketika shalat dzuhur di rakaat 
pertama & kedua membaca surat Al-Fatihah dan 
surat lainnya. Adapun pada rakaat ketiga dan 
keempat Nabi SAW hanya membaca surat al- 
Fatihah saja. (HR. Bukhari & Muslim) 

4. Mengangkat Tangan, Takbir & Ruku’ 

Kemudian disunnahkan mengucapkan Takbir 
sambil mengangkat kedua tangan sejajar dengan 
telinga ketika hendak Rukuh Dalilnya adalah: 

^■LwOj ^0)1 jLp Jj**)j 4^1 jjI jP 
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jS' lijj ^«3! iij jJi?" AjJj ^3jJ JlS* 

oljj £jSji' t/ 9 <Uo 'j £®J 'Mj 

Dari sahabat Ibnu Umar Radhiyallahu anhu bahwa 
Nabi SAW ketika shalat mengangkat kedua 
tangannya, ketika takbir untuk ruku' juga 
mengangkat kedua tangannya dan ketika bangun 
dari ruku juga mengangkat kedua tangannya.(HR. 
Bukhari & Muslim) 

Adapun gerakan Ruku' hukumnya wajib disertai 
dengan ThurWninah. Dalilnya adalah: 

L ^ 5 3 <UP a3oI ‘>jlj* 3 ! 

3 jL*J l oIjj .\jS\j ^Sj! :aJ Jli Jlp a3o! 

. jJwij 

Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu anhu 
mengenai orang yang shalatnya dianggap buruk 
bahwa Nabi SAW besabda kepadanya: kemudian 
Rukudah hingga Thuma'ninah dalam keadaan 
ruku'. (HR. Bukhari & Muslim) 

Dan disunnahkan juga membaca Tasbih dalam 
ruku'. Ada beberapa bacaan yang boleh dibaca ketika 
ruku' diantaranya: 

aJp jJ l a^! Jj-_»j jlJ . Jt$ L^-lp 4)0! t <uSoLp ^jPj 

^jj! J-UlStJ Ujj ^JJl Ujjlpt-wo 4PjSjj 3 JjJ j*-J>J 

. Jwij (_jjUJl oljj .(J jip! 
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Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subhanakallahumma Robbana 

Wabihamdika Allahummghfirli. (HR. Bukhari & 
Muslim) 


(Jjjsj Oir uIp aD' 0' aJ)I j Pj 

oljj . "^jjJlj Oj jAijJi £j*wd" «-ij^^j APjSj <j 



Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subbuhun Quddusun Rabbul Malaikati 
Warruh. (HR. Bukhari & Muslim) 

aJjI J j—*j OlSsi : Jli : Jli «up aSjI y>\s jj uip jpj 

lilj L\j*fo oJU£j jj Jli li| jJj-“j aJip aS)I 

ijli jj' oljj ,\j*fj oJU£j Jj Jl3 

. j^li-lj (jljJaJlj X?*'j ^iaijljJlj 

Dari sahabat Uqbah Bin Amir Radhiyallahu anha 
berkata: Nabi SAW ketika shalat pada ruku 
membaca: Subhana Robbiyal adzimi wabihamdih. 3 
kali. Dan ketika sujud: Subhana Robbiyal A'la 
wabihamdih 3 kali. (HR. Abu Dawud, Ad-Daruqutni, 
Ahmad & Thabrani dengan sanad Hasan) 

5. Mengangkat Tangan, Tasmi’ & Ptidal 

Kemudian disunnahkan mengangkat kedua tangan 
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sejajar telinga sambil membaca Tasmi' "Sami'allahu 
Liman Hamidah" ketika hendak Ttidal. Dan juga 
disunnahkan membaca Tahmid "Robbana Lakal 
hamdu mil'us samawati wamil'ul ardhi wamil'u maa 
syi'ta min syai'in ba'du". 

Dalilnya adalah: 

^.L«oj <C«Lp Jj—*j LM L^jlp a))I (j)' 

^jSjJJ jS blj ^«3l lil jJb" ^3jj JlS” 

oljj L^*3j £jSjM cT® ‘Uolj ^J 'jjj 

Dari sahabat Ibnu Umar Radhiyallahu anhu bahwa 
Nabi SAW ketika shalat mengangkat kedua 
tangannya, ketika takbir untuk ruku' juga 
mengangkat kedua tangannya dan ketika bangun 
dari ruku juga mengangkat kedua tangannya.(HR. 
Bukhari & Muslim) 

Jl3 ^t-L-oj <u!p di)! ^L*tf 

Ojjo—J' s.J«a JL^' jJJ Lj o-L^" ji* <U)I ^* 0 " ‘U-olj %3j 

.(*-L~* oljj cu-i L sj* s-J^j 

Dari sahabat Hudzaifah Radhiyallahu anhu 
berkata: Nabi SAW ketika bangun dari ruku' 
membaca: Sami'allahu liman hamidah Rabana lakal 
hamdu mil'us samawati wamihul ardhi wamil'u maa 
syi'ta min syai'in ba'du. (HR. Muslim) 

Posisi l'tidal disertai dengan Thuma'ninah 
hukumnya adalah wajib. Dan disunnahkan posisi 
tangan diluruskan atau tidak sedekap lagi. Dalilnya 
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adalah hadits shahih: 

oJuj OjLo (Jl ^13 'il <up aSjI jlT 

oijj .^SjJ cj—o*-l' 4x*ij ^lp ^«Jl 

Bahwa Ali Radhiyallahu anhu ketika shalat 
memegang tangan kirinya (sedekap) hingga 
sampai Ruku'. (HR. Al-Baihaqi) 


Ip-L-J <u!p aSjI J^a ^l JlS i.<UP aSjI ^Jpj Ji\j y ^plij ^jP 
oljj 1 ^ 1 ./s\ o a J^l ^I_L*J| ^->jj y>- jJ-J-yo j»SI-j dX^\j es~j*ij lili 

Dari Rifa'ah bin Rafi radhiyallahu anhu, Bahwa 
Nabi SAW bersabda: Jika engkau mengangkat 
kepalamu dari ruku' maka luruskanlah 
punggungmu, sampai semua ruas tulang-tulang 
kembali ke persendiannya (semula). (HR. Ahmad) 

6. Takbir, Mendahulukan Lutut & Sujud 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk ruku'. 
Disunnahkan juga untuk mendahulukan bagian 
kedua lutut kaki, baru kemudian kedua tangan. 

Dalilnya adalah hadits shahih/hasan: 

«uIp <u)l (^Jl OjIj : Jli <up aSjI ys>- y JjIj y& 

(_^JL«jdlj Ojb jjl oljj .AjJj J«3 <L£jSj Jb^»o lij (*-Loj 

.^L-Jlj 
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Dari sahabat Wail bin Hujr Radhiyallahu anhu 
berkata: saya melihat Nabi SAW ketika hendak 
sujud meletakkan kedua lututnya sebelum kedua 
tangannya. (HR. Abu Dawud, At-Tirmidzi & Nasai 
dengan Sanad Hasan) 

Adapun sujud disertai ThurWninah hukumnya 
wajib. Dalilnya adalah hadits shahih: 

bkJl oIjj /yioiaj jj?- jf :aJ Jli •yjs' aS)I 

Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu anhu 
mengenai orang yang shalatnya dianggap buruk 
bahwa Nabi SAW besabda kepadanya: kemudian 
sujudlah hingga Thuma'ninah dalam keadaan 
sujud. (HR. Bukhari & Muslim) 

Dan disunnahkan juga membaca tasbih sujud 
diantaranya adalah membaca: 

^JJ I Ujj ^gJU I LJjLx-w>) APjSj (J JjAi 

. L5jk>tjl oljlj .(J 

Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subhanakallahumma Robbana 

Wabihamdika Allahummghfirli. (HR. Bukhari & 
Muslim) 
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(Jjjsj oli""" Jw>j 4_Jp 0)1 jl Lg-LP Ojl 4_0Jlp jjPj 

olj)j . "^Jjhj Oj jJjOi £jwi" 4Pj5fj (j 



Dari sahabat Aisyah Radhiyallahu anha berkata: 
Nabi SAW ketika shalat pada ruku dan sujudnya 
membaca: Subbuhun Quddusun Rabbul Malaikati 
Warruh. (HR. Bukhari & Muslim) 

ys aSjI olSo : JlS : Jli 4_lp aJjI ^Joj y>\s- y SJLp ^jpj 
'ilj <.13%* 0 *U^-j ^«lawll jj Jli ^Sj lij jJo-j 4 -Jlp aS)I 

ijli jj' oljj ,Ij*5\j o»U^-j ^glp^l jj Jbxw) Jli 

. (jljJaJlj X?*'j (^la3jljJlj 

Darl sahabat Uqbah Bin Amir Radhiyallahu anha 
berkata: Nabi SAW ketika shalat pada ruku 
membaca: Subhana Robbiyal adzimi wabihamdih. 3 
kali. Dan ketika sujud: Subhana Robbiyal A'la 
wabihamdih 3 kali. (HR. Abu Dawud, Ad-Daruqutni, 
Ahmad & Thabrani dengan sanad Hasan) 

7 . Takbir & Duduk Diantara 2 Sujud 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk duduk 
diantara 2 sujud. Adapun duduk diantara 2 sujud 
disertai ThurWninah hukumnya wajib. 

Dalilnya adalah hadits shahih: 

J-yS (jj' oj" ^J.' 4^23 <j <UP Jl ^J Ojlj& J,\ ^jP 
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olIjj .cLJb»- j^JaJ ji?- ^3jl :J Jli ^Ji^j aJlp Jol 

Dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu anhu 
mengenai orang yang shalatnya dianggap buruk 
bahwa Nabi SAW besabda kepadanya: kemudian 
angkatlah kepalamu hingga Thuma'ninah dalam 
keadaan duduk. (HR. Bukhari & Muslim) 

Duduk diantara 2 sujud caranya dengan posisi 
Ittirosy. Ittirosy adalah posisi dimana kaki kiri 
dijadikan sebagai alas untuk duduk dan telapak kaki 
kanan berdiri lurus. 



8. Takbir & Sujud 

Kemudian disunnahkan bertakbir untuk 
melakukan sujud lagi. Adapun bacaan tasbih sujud 
sama seperti sujud sebelumnya. 

9. Takbir & Duduk Tasyahud Akhir 

Kemudian disunnahkan bertakbir dan duduk 
Tasyahud Akhir. Duduk Tasyahud Akhir ini hukumnya 
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adalah wajib. Disunnahkan posisi duduk pada rakaat 
terakhir dengan posisi duduk Tawarruk. 



Dalilnya adalah hadits shahih: 

S . . . . S t s 

J u-W : Jli “Cjp A)l 0*>L^5 L_i-y5j 

lits Jkj ^Ip j-Jbr j^aS^' 

Js> Jj»3j c£j*"^' y-^j c£j~*-J' 4-Wj ^»A9 Ojc^SM ^J^' J 

. ,c£j^sJ' o'jj .Aj-UA« 


Dari sahabat Abu Humaid Radhiyallahu ‘Anhu, 
Nabi SAW ketika duduk pada rakaat kedua duduk 
dengan posisi lftirosy. Adapun ketika rakaat 
terakhir beliau duduk dengan posisi Tawarruk.( HR. 

Bukhrari & Muslim) 


Adapun yang dibaca ketika Duduk Tasyahud Akhir 
ada beberapa versi, diantaranya: 
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aJjI aJjI <-**£• 4^ ^J*~~« jJ Oj-L?- jP 

dL1 p ^LJl tOLJJlj OljJLdlj OL?dl :JL-j Up 

4i)l iLP ^^lpj LLIp ^»*LJ' cAjISjJJ 4i)l i?*jj ^l Igjl 

OJLP l-L^ l)I JLgLilj t 4i)l Jl *i Ll LgJil cjJ-LJl 

.jljUtJl oljj . Jj—^j j 

Dari sahabat Ibnu Abbas radhiyallahu anhuma dari 
Nabi SAW: At-Tahiyyaatu Liiiah, Wassholawaatu 
Wattoyyibaat, Assalamu alaika ayyuhan Nabiyyu 
Warohmatullahi Wabarokatuh, Assalamu Alaina 
wa ala Ibadillahis Shalihiin, Asyhadu allaa ilaha 
illallah, wa asyhadu anna Muhammadan abduhu 
wa Rasuluh. (HR. Bukhari) 

:*-L“j ^Jp Aiil ^L 5 j4)I Jj-*j jp L-g4P j4)I tjh jpj 

l&i dLlp f*>LJ' t 4i) oUJi oijiU' ol^ldi oL?Ji 

c jJ-Lail 4i)l iLp ^^Ipj ILIp ^»*LJ' c4JlSjjj 4&I i?*jj ^jJl 
.LL~. oljj M Jj~jj I-Lj£ Ll Lgjjlj 4i)l *il Jl *il Jl Jlgjjl 

Dari sahabat Ibnu Abbas radhiyallahu anhuma darl 
Nabi SAW: At-Tahiyyaatul Mubaarokatus 
Sholawaatut Toyyibaatu Lillah, Assalamu alaika 
ayyuhan Nabiyyu Warohmatullahi Wabarokatuh, 
Assalamu Alaina wa ala Ibadlllahls Shalihiin, 
Asyhadu allaa ilaha illallah, wa asyhadu anna 
muhammadar Rasulullah. (HR. Muslim) 

Imam Syafiiy lebih mengutamakan riwayat Ibnu 
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Abbas karena lebih lengkap redaksinya. Yaitu karena 
ada tambahan lafadz "al-Mubaarokaat" pada riwayat 
Imam Muslim. 

Disunnahkan juga ketika membaca tasyahud akhir 
untuk memberi isyarat dengan jari telunjuk. Jari 
telunjuk ini diangkat ketika mengucapkan kalimat 
"lllallah" dan tidak digerak-gerakkan hingga akhir. 

Dalam hal ini Madzhab Syatiiy menggunakan 
hadits shahih yang diriwayatkan oleh Imam Abu 
Dawud. 

L-g-LP Aijl JVjJ| /jJ I /jS- 

ijli jol oljj . Lg.Sj^ iPi lil jwJJj 

Dari sahabat Ibnu az-Zubair Radhiyallahu anhuma 
bahwa Nabi SAW ketika shalat memberi isyarat 
telunjuk dan tidak menggerak-gerakkannya.(HR. 

Abu Dawud) 

Setelah membaca Tasyahud diwajibkan juga 
membaca shalawat kepada Nabi SAW. 

10. Salam 

Salam yang diucapkan ketika menoleh ke kanan 
hukumnya adalah wajib. Adapun salam yang 
diucapkan ketika menoleh ke kiri hukumnya adalah 
sunnah. 

Dalilnya adalah hadits shahih: 

:Jli <u!p JjI ^Jl ol 

Oojj-I ljj& .a-LwwJI j^Jl SJ-Jsjjl 0*>L<fiJl 
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. .sLLlW Jjl oljj 

Dari sahabat Ali bin Abi Thalib Karramallahu 
Wajhahu, sesungguhnya Nabi SAW bersabda: 
Kunci shalat adalah wudhu, dan permulaan shalat 
adalah takbir, serta akhir shalat adalah 
mengucapkan salam. (HR. Abu Dawud & At- 
Tirmidzi) 

Dalam hadits ini Nabi SAW hanya menyebutkan 
salam. Tidak disebutkan jumlah salamnya. Maka 
hanya dengan mengucapkan salam pertama saja 
shalatnya sudah dianggap sah. Wallahu A'lam. 
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Bab 3: Kesimpulan 


Jika kita perhatikan penjelasan pada bab 2 maka 
bisa kita simpulkan bahwa dalam Madzhab Syafi'iy 
komponen shalat itu dibagi menjadi 3 bagian, yaitu 
Rukun Shalat, Sunnah Ab'adh dan Sunnah Hai'at. 


Rukun shalat maksudnya adalah sesuatu yang 
harus kita kerjakan ketika shalat. Apabila rukun shalat 
ini tertinggal maka shalat kita tidak sah. Misalnya ada 
orang yang shalat tetapi dia tidak membaca surat al- 
Fatihah maka shalatnya tidak sah. 



1—ElBiJ ( 


_J ( Hijau = Sunnah Haiat~") 

Tangan/Lutut ^ (Duduk Tasyahud Awwal) V | J 

( Isyaratjari telunjuk ) ( Sah & Tidak Sujud Sahwi ) 



( Takbir Intigol j ( Takbir Intigol j) (Kuning = SunnahAb’adh) 

( MengangkatTangan i i.BWBBiujBi mssmmm v j 



Tasbih Ruku’ 



Jadi intinya rukun shalat itu hukumnya wajib 
dikerjakan. Untuk mengetahui ukuran sah tidaknya 
shalat kita itu ya tergantung apakah rukun shalat itu 
terpenuhi atau tidak. 


Nah, dalam Madzhab Syafi'iy rukun shalat itu ada 
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13. Ada juga yang mengatakan 14 dan 17. 
Sebenarnya semua angka ini sama saja karena 
perbedaannya hanya seputar perbedaan cara 
menghitungnya saja. Isinya tetap sama. 


Niat 


c 


Takbiratul Ihram 


J 

3 



( Berdiri Bagi Yang Mampu ) 


c 

c 


Al-Fatihah 


Ruku' 


o 


1'tidal 


Sujud 


J 

( tuma'ninah ) 
"j ( tuma’ninah ) 
3 C tuma’ninah"') 


( Duduk Antara 2 Sujud ) ( tuma’ninah ) 
( DudukTahiyat Akhir ) 

( BacaTahiyatAkhir ) 


c 


Baca Shalawat Nabi 


Salam Pertama 


3 


Tertib 



Bagi yang menggabungkan ruku', i'tidal, sujud dan 
duduk diantara 2 sujud dengan tuma'ninah di 
masing-masingnya menjadi satu point, maka 
jumahnya 13 rukun. Atau juga tuma'ninah menjadi 
satu point tersendiri maka jumlahnya 14 rukun. 

Namun jika dipisah masing-masing antara ruku', 
i'tidal, sujud dan duduk diantara 2 sujud dengan 
tuma'ninah maka total ada 17 rukun. 


Adapun Sunnah Ab'adh adalah sesuatu yang jika 
tertinggal karena lupa atau sengaja ditinggalkan 
maka shalatnya tetap sah dan disunnahkan sujud 
sahwi dengan 2 kali sujud sebelum salam. 

Adapun Sunnah Haiat adalah sunnah yang apabila 
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tertinggal karena lupa atau sengaja ditinggalkan 
maka shalatnya tetap sah dan tidak perlu sujud 
sahwi. 

Wallahu a'lam. 

Muhammad Ajib, Lc., MA 
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Saat ini penulis tergabung dalam Tim Asatidz di 
Rumah Fiqih Indonesia (www.rumahfiqih.com), 
sebuah institusi nirlaba yang bertujuan melahirkan 
para kader ulama di masa mendatang, dengan misi 
mengkaji llmu Fiqih perbandingan yang original, 
mendalam, serta seimbang antara mazhab-mazhab 
yang ada. 

Selain aktif menulis, juga menghadiri undangan 
dari berbagai majelis taklim baik di masjid, 
perkantoran ataupun di perumahan di Jakarta dan 
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sekitarnya. 

Secara rutin menjadi narasumber pada acara 
YAS'ALUNAK di Share Channel tv. Selain itu, beliau 
juga tercatat sebagai dewan pengajar di 
sekolahfiqih.com. 

Penulis sekarang tinggal bersama istri tercinta 
Asmaul Husna, S.Sy., M.Ag. di daerah Tambun, Bekasi 
Timur. Untuk menghubungi penulis, bisa melalui 
media Whatsapp di 082110869833 atau juga melalui 
email pribadinya: muhammadajib 81 @yahoo,co.id 
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Buku ini Penulis khususkan untuk 
pembahasan tentang kajian fiqih yang 
terkait dengan ibadah shalat. Penulis juga 
sengaja memberi judul buku ini dengan nama 
“Praktek Shalat Praktis Versi Madzhab Syafi’iy 
Dari Takbir Hingga Salam” dengan maksud ingin 
menyampaikan tata cara shalat berdasarkan mad- 
zhab syafiiy dengan mudah dan jelas mulai dari Takbir hingga Salam. 


Agar mudah untuk dipahami dan dipraktekkan 
maka sengaja akan kami susun praktek shalat Ini secara berurutan 
sebagaimana urutan ketika shalat. Sebab masih banyak orang yang 

bingung dalam mempraktekkannya. 

Banyak yang mengeluh sebab muncul beragam versi praktek shalat 
yang sekarang beredar ditengah masyarakat kita. Sehingga orang 
awam tidak tahu mana praktek shalat yang sesuai dengan Madzhab 
Syafiiy dan mana yang bukan. Semuanya seperti sudah tercampur 
aduk antar madzhab satu dengan yang lainnya. 

Bagi yang bermadzhab Syafi’iy tentu sangat menginginkan 
penjelasan yang mudah mengenai praktek shalat yang sesuai 
Madzhab Syafi’iy beserta dalil shahihnya. 







